
TLALPILLI:

XIHUITL: TOCHTLI
CEMPOHUAILHUITL:
ILHUITL: EHECATL

IMMANTLI:

Atado: CONEJO
Año: CINCO CONEJO
Veintena:

Día: CUATRO VIENTO

Fracción del Día: PERRO
El Universo es energía organizada por una mente generadora. Esta energía es transmitida de estrella en estrella, de astro en astro, a lo largo y a lo ancho

se esparce por el Universo. Al llegar a nuestro Sol, TONATIUH “El que Porta la Energía”, la regala a nosotros en forma de serpientes. Todas las energías

recibidas a lo largo de los días, tienen su propia frecuencia y se repiten cíclicamente en diferentes períodos, al momento de nuestra primer inhalación al

nacer, nos impregnamos de las energías existentes en ese instante, únicas en el Universo, por lo tanto, somos únicos e irrepetibles. Nuestros ancestros

fueron conscientes de dichas energías que percibían y las consideraron “Fuerzas de la Naturaleza”, provenientes de TEOTL “La Esencia Original

Generadora”. Observaron su periodicidad, las organizaron y plasmaron en sus AMOXTIN “Libros”, creando así el TONALAMATL. Literalmente quiere

decir “El Papel con la Energía que se Refleja”, pero metafóricamente se refiere al documento que contiene la energía que nos caracteriza, “El Papel con la

Esencia de Nuestro Ser”. Este tiene dos grandes bases, el TONALPOHUALLI “La Cuenta de los Días”, un calendario compuesto por 260 días y el

XIUHPOHUALLI “La Cuenta de los Años”, un calendario constituido por 365 días. Estas dos cuentas se integran perfectamente, conformando un

engranaje de mecanismo de alto nivel de perfección. El universo no es estático, está organizado en ciclos energéticos que se extienden por todo el cosmos. Su

estabilidad no es el resultado de la inercia sino el producto de energías equilibradas, por mentes en cooperación; que al llegar a nuestro planeta predisponen

a los seres vivos. Por lo tanto las iniciativas personales están bajo las influencias de los armonizados astros. Todos fuimos creados causalmente con un

propósito, somos únicos, todos traemos nuestra propia y particular energía. Tú con tus súper poderes únicos tienes una gran responsabilidad, comprender

las razones de tu existencia. Debemos de conocernos y posteriormente creer en ese nuestro poder interno e individualidad, tu ventaja es que eres tú y que

eres único en el universo, solo tú puedes soñar y crear a tu manera, por tus características únicas. Tus ideas y talentos son únicos, por lo que el mundo te

necesita. Conecta con esa tu fuerza interior para fortalecer tu confianza en ti mismo. Al buscarnos, reconocernos y expresar nuestra energía particular, nos 

reivindicamos con el universo y nosotros mismos, fortalecemos la energía que poseemos para cumplir con nuestro particular propósito. El objetivo es que tú

contribuyas a crear, para una mejor humanidad, planeta y universo.

NAHUI

MACUILLI
OCHPANIZTLI

TOCHTLI

30 de Febrero

"Barrido de los caminos”. 

ITZCUINTLI

09:30 hrs.

TONALAMATL
(El papel con la energía que se refleja)

Totahtzin Chicueyi Tecpatl
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Todos los seres humanos somos un verdadero milagro, nacemos libres, brillando con nuestra propia luz, vibrando con nuestra propia frecuencia y con un

puñado de características únicas e irrepetibles para construir nuestro propio camino, ataviarlo y embellecer este mundo. Cuando vamos creciendo y

llegamos a la infancia, continuamos siendo al 100% nosotros mismos, pero a medida que vamos creando consciencia y que nos impacta el entorno social,

vamos siendo educados y adoctrinados con los paradigmas útiles para quienes mandan, vamos creando creencias erróneas, formando miedos y

aceptando inocentemente todo lo que los adultos nos van introyectando; olvidándonos de quien somos nosotros auténticamente. 

¿Puedes recordar quién eras antes de que el mundo te dijera quién deberías ser?

Nos van integrando a una sociedad actual que es mecanizada, preconcebida, predeterminada y programada para crearnos necesidades, diseñada para ser

usados a conveniencia, introyectada para ser exitosos y famosos con tan solo acumular y poseer bienes materiales en exceso. Vamos siguiendo a la

multitud en una dirección equivocada. La vida se pierde cuando quieres vivir la vida de otros y no la tuya. Y ante esto, el atreverse a ser uno mismo es un

acto de rebeldía. En una sociedad artificial así, adoptamos una forma general de ver el mundo que nos rodea diferente a como la veíamos cuando éramos

niños, nos vamos desconectando de nuestra propia esencia, nos vamos olvidando de quienes realmente somos, nos olvidamos de la vibración y misión

particular con la que nacimos, por ser programados para vibrar al antojo de quien dicta la moda y manera de vivir. Somos presos de lo que nos

enseñaron; hasta que decidimos aprender por nuestra propia cuenta. Ante esto, tarde que temprano caemos en un vacío existencial, sentimos que perdimos

algo, inconscientemente intentamos recordar nuestra esencia original, pero solo notamos un espacio vacío en nosotros. Si no lo resolvemos jamás

volveremos a ser felices, jamás volvemos a sentirnos completos, porque nos han hecho olvidar lo que realmente somos, nuestra esencia. La mayoría intenta

rellenar este vacío con cosas materiales, personas, lujos, placeres excesivos, sufrimiento o con nuestro mal predilecto; viéndose reflejado en una vida hueca

y falsa. Nos han intercambiado a la fuerza o por ignorancia, una vida siendo nosotros mismos, por un empleo que no nos agrada, empleados haciendo

realidad los sueños de otros. Así tan dura es la vida cuando nos olvidamos de nuestra esencia. Pero aún hay un chispazo de esperanza… Los locos vivimos 

inventando mundos, los cuerdos viven en mundos inventados. Todo por fin cambia si se obtiene consciencia y la ayuda adecuada. No quieres morir,

realmente solo quieres llenar algo dentro de ti, lo identificarás y lo colmarás de cosas que vibran contigo. Descubrirnos a nosotros mismos es descubrir el

Universo. Podemos ser de bien para la sociedad al mismo tiempo en que somos felices para nosotros mismos, al reconocernos y reconectarnos aquí y ahora

con nuestra esencia, al recordar nuestras características especiales y nuestra misión de vida. Nada llega a tu vida fuera de hora, todo llega cuando has

decidido autotrascender a través del autoconocimiento. No vas a percibir nada si no estás conectado nuevamente contigo mismo o si no deseas conocer

más de ti. No vas a percibir nada si no estás enfocado en ti mismo, no vas a percibir nada si estás dirigiendo tu atención al mundo exterior por medio de

atajos pseudoespirituales. La vida no se pierde cuando dejas de respirar, sino cuando dejas de ser tú mismo. No hay atajos para la trascendencia y

desarrollo de la  consciencia, la responsabilidad es únicamente tuya, de ningún chamán o sacerdote. 

Quien mira hacia afuera sueña, quien mira hacia adentro despierta. 

Todo lo que llega y ocurre en tu vida, depende del nivel de consciencia en el que estés y de acuerdo a la coherencia y conexión que tengas con tu esencia, es

por todo esto que hoy llega a ti esta poderosa herramientas de autoconocimiento. La Lectura del Tonalamatl, que quiere decir “El Papel con la Energía que

Reflejamos”. Está basada en la sabiduría ancestral y se trabaja con la cuenta del tiempo y energía que desarrollaron nuestros ancestros, asentada en su

matemática y registro energético del cosmos, con una duración de 26,000 años. Al aplicarla, tienes que analizar todos los recuerdos, visiones y

sensaciones que te lleguen con los ojos de aprendiz, examinar todo lo que sientas del entorno al escuchar todas tus características de nacimiento, tus

vibras, tus energías natales, pon toda tu atención en ti. Poco a poco, durante la lectura, recordarás tu esencia, te llegarán recuerdos e imágenes,

sensaciones de como era vibrar con tu energía. Cuidado, el ego se ofende cuando le muestran su reflejo, verás tus áreas oscuras, no las niegues ni rechaces,

abrázalas y llénalas de luz, no somos perfectos, pero somos perfectibles, este es uno de nuestros objetivos al reconocernos. Aunque nada cambie, si yo

cambio, todo cambia. La tarea final será crear un plan de acción con actividades basadas en tus características para ir llenando ese vació, esa “la nada”

que te carcomía por dentro desaparecerá, al ser reestablecida tu memoria y esencia. Te harás responsable de lo que piensas, dices y haces, porque en

función de tu reconexión contigo mismo, te ocurrirán las situaciones que tú decidas conscientemente. Tú decides que hacer con el tiempo que se te ha

dado. Tu Ser Interno quiere que te reconozcas, mientras más te resistas, más situaciones te van a llegar para que te enfrentes de alguna manera y te

autoobserves, para que te des cuenta de esa desconexión que tienes contigo mismo y tu esencia especial. Nunca lograrás conocerte si no te conviertes en tu

propio observador, para que todo tu ser esté alineado con tus valores y propósito de vida. 

Nadie es como tú y ese es tu poder.
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Representa en las personas la capacidad de proveer
el sustento físico, las actitudes positivas y el apoyo 
necesario a quienes lo necesiten. Además de
manifestar creatividad en todo lo que se emprende.

Este numeral se asocia a las
habilidades manuales heredadas de
nuestros abuelos, ya que se relaciona
con el trabajo de las manos.

Acompañante

EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOSCENTEOTL

MATLACTLI YEI

CONEJO

TOCHTLITRECE

Atado

TOCHTLI CONEJO

Personas muy fecundas en cuanto a la
creatividad se refiere. Viven en constante
contacto con las influencias de los cambios
de las fases lunares. Tienen muy despierto el
sentido del gusto.

Personas muy fecundas en cuanto a
la creatividad se refiere. Viven en
constante contacto con las
influencias de los cambios de las
fases lunares. 

Año
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CIHUATLANPALA REGIÓN DE LA ESENCIA FEMENINA

Representa tanto en mujeres como en hombres,

las percepciones que no están directamente

conectadas con los órganos sensoriales externos.

La esencia femenina en nuestro entorno, es todo

aquello que no se puede percibir con los sentidos,

sino a través de la intuición. La sensibilidad de

los órganos internos, nos mantienen conectados

a la vida en formas que no podemos apreciar con

nuestros ojos, nariz, oídos, piel y lengua.

Dualidad en la edad madura llena de sabiduría y
experiencias femeninas y masculinas que condensan
todos los pasos de la vida adquiridos por una mujer y
un hombre.

Es representada por la mazorca ya
madura, cubierta por hojas arrugadas y
amarillentas.

EL SEÑOR ANCIANA

"Barrido de los caminos”. 

Rumbo

Veintena
OCHPANIZTLI

Acción que la naturaleza efectúa en estos días.
Si la naturaleza emprende una actitud de
limpieza los seres humanos también debemos
seguir su ejemplo, ordenando nuestros senderos
y veredas de la vida. Un nuevo ritual de
limpieza y depuración social se llevaba a cabo.

Acompañante

ILAMATECUHTLI
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Acompañante 1

Acompañante 2

CHICOMECOATL SIETE SERPIENTE

Chicome Coatl, hace referencia a
las fuerzas ondulantes de la
Tierra que nutren y se concentran
en cada grano de maíz. 

Trecena

QUIAHUITL LLUVIA

TLALOCEL LICOR DE LA TIERRA

Los nacidos bajo esta trecena son
personas impulsivas y tenaces
cuando se proponen conseguir una
meta, sin embargo también pueden
ser pasivos cuando consideran que no
vale la pena luchar.

Tlaloc se refiere al proceso de
formación de la lluvia, es la
misma lluvia que fertiliza y hace
reverdecer los campos. 
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Día

TONATIUH

Acompañante Diurno

EL QUE PORTA LA ENERGÍA

CINCO

Acompañante del Símbolo

QUETZALCOATL

EHECATL

VIENTO

Este número es uno de los factores
principales de la matemática
calendárica, está involucrado en la
mayoría de los ritmos de la
naturaleza, como es el caso del Sol.

MACUILLI

Es el primer alimento que recibimos al
nacer y del cual no podemos prescindir
mientras vivimos. Se le llama
“sembrador” debido a que esparce las
semillas de las plantas a otros lugares. 

LA SERPIENTE HERMOSA

Representa a todas las fuerzas que
surgen como serpientes ondulantes y que
en su conjunto dan origen a la vida, como
la Lluvia, el Viento, el Sol y la Tierra. 

Es el Sol, el astro que nos proporciona la luz, el calor,
la energía, etc. Es el principal responsable de la vida
sobre la Tierra. En una persona representa
luminosidad interna, afecto, calidez humana y
confianza, son personas de trato amable pero enérgico.
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Acompañante Animal Nocturno

EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOS EN LA OSCURIDAD

ARAÑA TOCATL

Acompañante Interno
NUESTRO SEÑOR QUE CAMBIA DE PIEL XIPE TOTEC

Acompañante Volador

CUAUHTLI ÁGUILA

Es un ave pequeña que representa a la Tierra
por las manchitas que tienen entre sus plumas,
muchas veces logran mimetizarse tan bien que
no percatamos su presencia hasta que levantan
el vuelo.

Simboliza la transformación constante,
siempre como una mejoría; además de
desprenderse de lo que ya no nos es útil, es una
renovación tanto interna como externa.

Representa a las cualidades de sustento,
centralidad, creatividad y desarrollo,
necesarias para que el portador de esta energía
sea acrecentado y fortalecido.

Tienen la capacidad de herir a las personas
profundamente por su alta capacidad de
observación, haciendo comentarios directos y
sin tacto, esto es lo que debe trabajar y
controlar.

CENTEOYOHUA

Acompañante Nocturno
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Los “Patronos” o “Padrinos” del Nacimiento:
Son características esenciales adquiridas por el día de nuestro nacimiento y que nos acompañarán hasta nuestro último día. Y se desarrollaran potencialmente a través de la madurez 
cerebral en 4 etapas evolutivas o 4 fases de nuestra vida, al asociarnos con nuestro "Ser Interno" (Esencia absoluta y perfecta aprisionada en la mente de un Ser Humano. La brújula 
cósmica infalible que apunta constantemente a la perfección de la consciencia humana). Esta asociación está destinada a brindarnos guía, asistencia y acompañamiento a partir de la 
primera decisión moral, hasta nuestra última respiración. Esta asociación con el "Ser Interno", en dichas etapas, se dan en las siguientes fases de nuestras vidas:
- El abrir de los ojos (de 0 a 5 años de edad).
- La presentación del niño (de 5 a 20 años de edad).
- El dominio del cordón umbilical (de 20 a 40 años de edad).
- La lactación o el sustento (de 40 a la liberación de la carne).  
Comprender nuestros ciclos de vida, los dones y regalos de nuestros “Padrinos”, nos permite navegar por las diferentes etapas de nuestra vida con mayor conciencia y propósito. Al 
reconocer las lecciones y objetivos de cada ciclo, podemos prepararnos mejor para los desafíos y oportunidades que se presenten, logrando una vida más armoniosa y satisfactoria.

Teoyotahtli - Los Padrinos de:
EHECATL VIENTO

Los nacidos en itzcuintli reciben una
influencia de amistad, de generosidad, de
lealtad, de fidelidad, del gusto por conocer
otros lugares, pero siempre retornando al
lugar donde están los suyos.

PERRO
Momento del Día REPOSOITZCUINTLI

La muerte es un paso inevitable de
nuestra vida, es un punto de
transformación, para no quedarnos
estancados; no es el final sino meramente
una transformación.

EL SEÑOR DEL LUGAR DEL REPOSO Y LA QUIETUD
Fracción del Día

MICTLANTECUHTLI  

Cuarto de Fracción del Día
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EL PADRINO QUE NOS PRESENTA A LA VIDA

XOCHIQUETZALLI LA HERMOSURA FLORECIENTE

Don o herencia 
del Padrino: La naturaleza. Creatividad.  Expresión.

Explicaban nuestros Ancestros: 
Etapa de vida en que se nos carga en brazos y nos presentan (inmadurez). 

Como se experimenta: 
Durante esta fase se consolida nuestro carácter y habilidades. 

Se cambian los pensamientos: 
Se introduce una nueva perspectiva, idea o concepto. 

Explicaban nuestros Ancestros: 
Etapa de vida en que se nos pica con un punzón de hueso los ojos cerrados (inconsciencia). 

Como se experimenta: 

Apego hacia la Tierra y hacia el cultivo de plantas alimenticias. Creatividad.Don o herencia 
del Padrino:

Se plasman pensamientos básicos:

EL PADRINO QUE NOS ABRE LOS OJOS

EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOS CENTEOTL
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Como se experimenta: 
Durante esta fase se alcanza la plenitud y la sabiduría. 

Se controlan los pensamientos y surge la sabiduría: 
Representa un marco o disciplina mental estricta que busca dominar y dirigir la 

mente. 

LA QUE ESTÁ CIRCUNDADA DE MAGUEYES MEYAHUAL
Don o herencia 

del Padrino: Despertar de los sentidos. Creatividad y gran sensibilidad.

Explicaban nuestros Ancestros: 
Etapa de la vida en que se nos amamanta y nos nutre (Nutrición Espiritual). 

EL PADRINO QUE NOS CORTA EL CORDÓN

XOCHIPILLI EL NIÑO DE LAS FLORES

Don o herencia 
del Padrino: La botánica. Efectos de las plantas en el ser humano. Creatividad. Bellas Artes.

Explicaban nuestros Ancestros: 
Etapa de la vida en que se nos corta el cordón umbilical, nos recibe la vida (independencia). 

Como se experimenta: 
Durante esta fase se comienza a ser productivo, se alcanzan los primeros logros constructivos y de metas importantes. 

EL PADRINO QUE NOS DA EL SUSTENTO

Se ajustan los pensamientos y conocimientos: 
Se busca refinar y optimizar los procesos mentales existentes de un individuo. 
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22/02/2022

“Quien recibe simultáneamente su SOMBRA y su LUZ, se ve así mismo desde dos lados, y así, se sitúa en el centro; en la ARMONÍA”. 
“El sabio rige su estrella, mas el ignorante es regido por ella”. "El Tonalamatl es un espejo, en cuyo reflejo podemos reconocernos".

Información basada en el conocimiento heredado por nuestros 
ancestros. Además del trabajo y apoyo de mis guías y maestros: 

Arturo Meza Gutiérrez.
Acatzin Ome Acatl.

Cuechcoatl.
Victor Pérez.ϯ

Mi profunda admiración y reconocimiento.TECPACUAUHTLI APOCTLI
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