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Bl Universo es energin organizada por una mente generdorn. Bsta energlin es transmitida de estrella en estrella, de astro en astro, a lo large y a lo ancho
se esparce por el Universo. Al Llegar a nuestro Sol, TONATIUH “EL que Porta La Energla’, La vegala a wosotros en forma de serplentes. Todas Las energins
vectbidas a Lo Largo de los dias, tienen su propia frecuencia Yy se repiten ciclicamente en difeventes peviodos, al momento de nuestrn priver inhalacton al
nacer, nos Lmpregnamos de Las energins existentes en ese instante, tnicas en el Lniverso, por Lo tanto, somos tunicos ¢ Livepetibles. Nuestros ancestros
fueron comscientes de dichas energias que perciblan Yy las consideraron “Fuerzas de la Naturaleza’, provenientes de TEOTL “La Esencia Original
Generndorn”. Observaron su pertodicidad, las organizaron y plasmaron en sus AMOXTIN “Llbros”, creando ast el TONALAMATL. Literalmente quliere
decir “EL Papel con La Energin que se Refleja’, pero metafbricamente se vefiere al documento que contiene la energin que wos caracteriza, “EL Papel con La
Bsencia de Nuestro Ser”. Bste tlene dos grandes bases, el TONALPOHUALLL “La Cuentn de los Dlas”, wn calendario compuesto por 260 dias Y el
XIUHPOHUALLL “La Cuenta de los Aros”, wn calendario constituido por 365 dias. Estas dos cuentns se integran perfectamente, conformando un
engranaje de mecanismo de alto nivel de perfeccidn. EL universo wo es estdtico, estd organizado en ciclos energéticos que se extienden por todo el cosmos. Sw
estabilidad no es el vesultado de La inereia sino el producto de energias equilibradas, por mentes en cooperacion; que al Llegar a nuestro planeta predisponen
2 Los seres Vivos. Por Lo tanto Las iniciativas personales estdn bajo Las influencias de los armonizados astros. Todos fulmos creados causalmente con un
Propésito, somos unicos, todos traemos nuestra propia Yy particular energlo. T con tus siper poderes tunicos tienes wna gran responsabilidad, comprender
las razones de tu existencin. Debemos de conocernos 1 posterlormente creer en ese nuestro poder interno ¢ ndividunlidad, tu ventnja es que eres ti y que
eres tunico en el universo, solo ti puedes soiar Yy crear a tu manera, por tus caracteristicas tumnicas. Tus toeas y talentos son tunicos, por Lo que el mundlo te
necesita. Conectn con esa tu fuerza interior para fortalecer tu conflanza en ti mismo. Al buscarnos, reconocernos Y expresar nuestra energia particular, nos
velvindicamos con el universo Yy nosotros mismos, fortalecemos La energia que poseenmos para cumplir con nuestro particular propbsito. EL objetivo es que ti
contribuyas a crear, para una meejor humanidad, planeta Yy wniverso.
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Todos los seres humanos somos un verdadero milagro, nacemos Libres, brillando con nuestrn propin luz, vibrando con nuestra propia frecuencia Yy con un

puitado de carncteristicas tnleas e Livepetibles para construlr nuestro proplo camino, ataviarlo y embellecer este mundo. Cuando vamos creclendo y
Llegamos a la infancia, continuamos stendo al 100% nosotros mlsmos, pero o medida que vamos creando conscelencin Y que nos bmpacta el entorno social,
vanmos stendo educados Yy adoctrinados con los parndigmas utiles para quienes mandan, vamos creando creencias evrdnens, formando miedos Y
aceptando tnocentemente todo Lo que los adultos nos vawn tntroyectando; olviddndonos de quien somos nosotros auténticamente.

dPuedles vecordar quién eras antes de que el mundo te dijern quién deberins ser?

Nos van integrando a una sociedad actual que es mecanizada, preconceblon, predeterminada y programada para crearnos necestoades, diseiada para ser
usndos a convenlencin, introyectada para ser exitosos Y famosos con tan solo acwmular Y poseer bienes materiales en exceso. Vamos sigulendo a La
multitud en wna divecclon equivocada. La vida se pleroe cuando quieres vivir La vida de otros Yo latuya. Y ante esto, el atreverse a ser uno LSO €S U
acto de vebelddin. Bn una sociedad arvtificial ast, adoptamos una forma general de ver el mundo que nos rodea diferente a comeo La velamos cuando éramos
niitos, nos vamos desconectando de nuestra propia esemcia, nos vamos olvidando de quienes realmente somos, nos olvidamos de La vibracion Y mision
partieular con la que wactmos, por ser programados para vibrar al antojo de quien dictn la moda Y wanera de vivir. Somos presos de Lo que nos
enseiraron; hasta que decldineos aprender por nuestra propla cuentn. Ante esto, tarde que temprano caemos en wn vaclo existencial, sentimos gue perdinmos
algo, inconsclentemente intentamos recordar nuestra esencia original, pero solo motamos un espaaio vacto en wosotros. SL wno Lo resolvemos J’avmg
volveremos a ser felices, jamds volvemos a sentirmos completos, porgue nos han hecho olvidar Lo que realmente somos, nuestra esencia. La mayoria tntenta
rellenar este vaclo con cosas wnteriales, personas, Lug’os, placeres excesivos, sufrimiento o con nuestro mal predilecto; viénoose re{tejm[o en una vVida hueea
Y falsa. Nos haw intercanblado a La fuerza o por ignorancin, una vida siendo nosotros mismos, por un empleo que no nos agrada, empleados haclendo
realidad Los sueiros de otros. Ast tan dura es Lo vida cuando nos olvidamos de nuestra esencia. Pero avun hay wn chispazo de esperanza... Los locos vivimos
nventando mundos, Los cuerdos vivem en mundos tnventados. Todo por fin cambin si se obtiene consclencin Y La /zUmm adecunda. No quieres morir,
realmente solo quieres Llenar algo dentro de ti, Lo identificards Yy Lo colmards de cosas que vibran contigo. Descubrlrnos a nosotros mismos es descubriv el
vniverso. Podenos ser de bien para La sociedad al mismo tiempo en que sonmos felices para nosotros mismos, al reconocernos Y reconectarnos agqul Y ahora
con nuestra esencia, al vecordar nuestras caracteristicns espectales Y nuestra mision de vida. Nada llega a tw vida fuera de hora, todo Llega cuando has
decldido autotrascender a través del autoconocimiento. No vas a perclbiv nada si no estls conectado nuevamente contigo mismo o st no deseas conocer
mas de ti. No vas a perelbir nada st no estis enfocado en ti mismo, no vas a pevelbiv nada st estds dirigiendo tu atencion al mundo exterior por meolio de
atajos psewdoespirituales. La vida no se pierde cuando dejas de vespirar, sino cuando dejas de ser th mismo. No hay atajos parn la trascendencia y
desarvollo de Lo consclencia, La responsabilidad es tunicamente tuya, de ningun chambn o sacerdote.

Quien mira hacta afuera sueina, quien mira hacia adentro desplerta.

Todo Lo que Llega Yy ocurre en tu vida, depende del nivel de consciencia en el que estés Y de acuerdo a Lo coherencia Y conexion que tengas con tu esencia, es
por todo esto que hoy Llegn a ti esta poderosa herramientas de autoconocimiento. La Lectura del Tonalamatl, que quiere decir “EL Papel con La Bnergla que
Reflejamos”. Estd basada en Lo sabiduria ancestral y se trabaja con La cuentn del tiempo | energin que desarvollaron nuestros ancestros, asentada en sw
matematicn Y reglstro energético del cosmos, con una duracién de 26,000 airos. Al aplicarla, tienes que analizar todos los recuerdos, visiones Y
semsaclones que te Lleguen con Los ojos de aprendiz, examinar todo Lo que sientns del entorno al escuchar todas tus caracteristicas de nacimiento, tus
vibras, tus energias watales, pon toda tu atencion en t. Poco a poco, dwrante la lectura, vecordards tu esencia, te llegardn vecuerdos e bmdbgenes,
sensaciones de como ern vibrar con tu energin. Culdaclo, el ego se ofende cuando Le muestran sw reflejo, verfs tus dreas oscuras, no las niegues ni rechaces,
abrdzalas Y Wénalas de luz, no somos perfectos, pero somos per{ectLchs, este es uno de nuestros objet’u\/os al reconocernos. Aungue nada canbie, st yo
cambio, todo cambin. La taren final serd crear un plan de acclon con actividades basadas en tus caracteristicas pava ir Llenando ese vacis, esa “la wada”
que te carcomia por dentro desaparecerd, al ser veestableclodn tu wmemorin y esencia. Te havds responsable de Lo que plensas, dices Yy haces, porque en
funcion de tu reconexion contigo mismo, te ocurrivin Las situaciones que ti decidas conscientemente. T decloes que hacer con el tiempo que se te ha
dado. Tu Ser Interno quiere que te reconozens, mientras mis te vesistas, mis situnciones te van a llegar para que te enfrentes de alguna manera Y te
autoobserves, para que te des cuenta de esa desconexion que tienes contlgo mismo Yy tu esencia especial. Nunen Lograrfs conocerte st no te conviertes en tu
proplo observador, para que todo tu ser esté alineado con tus valores Y propésito de vida.

Nadie es como ti Y ese es tu poder.
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Personas muy feeundas en cuanto a La
creatividad se vefleve. Viven en constante
contacto con las influencins de los canbios
de las fases lunares. Tlenenw muy despierto el
sentido del gusto.

TRECE

Este  wnumeral se asocla a  las
habilidades manuales hevedadas de
nuestros abuelos, Ya que se velaclona

con el tmbajo de Laos manos.
CONEJO

Personas muy fecundas en cuanto a
Lo creatividad se vefleve. Viven en
constante contacto con Las
influencias de los cambios de Llas
fases lunavres.

o Representa en Las personas la capacidad de proveer
el sustento flsico, Las actitudes positivas y el apoyo
necesarto a  quienes Lo necesiten. Ademas  de

manifestar creatividad en todo Lo que se emprende.

Acompanante
CENTEOTL EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOS
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"Bavvido de los caminos”,

Acclon gue la naturaleza efectin en estos dins.
St la waturaleza emprende una actitud de
Limpleza Llos seres humanos también debemos
segulr su gjemplo, ordenando nuestros senderos
Y veredns de la vida. Un nuevo ritual de

Limpieza Y depwac’w”w soclal se Llevaba a cabo. velntena
OCHPANIZTLI

ACOMmpa nante
ILAMATECUHTLI

EL SENOR ANCIANA

pualidad en la edad madura Llena de sabldurin Y
experiencios femeninas Yy masculings que condensan
todlos Los pasos de La vida adquiridos por una mujer y
un hombre.

ES represmtada por Lo wmazoren Yo
madura, cubierta por hojas arrugadas y
amarillentas.

Representa tanto en mujeres como em howmbres,
las percepeiones que wo esthn  directamente
conectadas con los drganos sensoriales extermos,
La esencia femenina en nuestro entorno, es todo
aquetlo que no se puede perctbir con los sentidos,
stno a través de la intuicién. La senstbilidad de
Los brganos tntermos, nos mantienen conectados
a la vida en formas que no podemos apreciar con
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nuestros ojos, nariz, oldos, piel y lengua,
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Trecenn
QUIAHUITL

LLUVIA

olirhujjo

Los wacitdos bajo esta trecena son
personas  bmpulsivas Yy tenaces
cUandlo Se Proponen CONSEGULI WA
meta, sin embargo también pueden
ser PASLVOS cuandlo constoeran que no
vale La pena Luchar.

Acompa nanke 1

EL LICOR DE LA TIERRA TLALOC

Tlaloc se veflere al proceso de
formacton de Lo lluvia, es La
misma Lluvia que fertiliza y hoce

veveroecer Los CAMAPOS.

ACOMpa nante 2
CHICOMECOATL
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Chitcowme Coatl, hace veferencia a
los  fuerzas  ondulantes de Lo
Tlerra que nutren Y se concentran
en cada grano de malz.

SIETE SERPIENTE




CINCO

EHECATL

Este numero es uno de los factores
principales  de Lo matematica

calendarica, esti Lnvolucrado en Lo
magorﬂa de los  vitmos de  Lla

naturaleza, como es el caso del Sol.
VIENTO

Es el primer albmento que rectbimos al
nacer Y del cual no podemos presciniv
wmientras  vivimos. se  le  llama
‘sembrador” debido a que esparce las
seeillas de Las plantas a otros lugares.

Acompaiante del Stwbolo

QUETZALCOATL LA SERPIENTE HERMOSA

Es el sol, el astro que nos proporciona La luz, el calor,
Lo energla, ete. Es el principal responsable de la vida
sobve Lo Tlerra. Ewn  waAl persona  vepresenta
luminosidad  interna, afecto, calidez hwmana Y
conflanza, son personas de trato amable pero enérgico.

EL RUE PORTA LA ENERGIA

Representa  a  todas
Surgen como serplentes ondulantes Yy que

las  fuerzos  oue

en sw conjunto dan origen a La vida, como
la Lluvia, el viento, el Sol Y La Tilevra.

Acomparante Dlurno
TONATIUH
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Acompanante Volador
CUAUHTLI AC. UILA

E' ﬂ'@@ 2o | Es un ave pequena que vepresenta a la Tilerva
por Las manchitas que tienen entre sus plumas,
muchas veees Logran mimetizarse tan bien gue
no pereatamos su presencit hasta que Levantan
el vuelo.

Sitmboliza  la  transformacion  constante,
slempre  como  una  wejoria;  ademds  de
desprenderse de Lo que Ya no nos es Ll es una
removacLon tanto tnterna conmo externa.

Acompaﬁmwte interno
NUESTRO SENOR RUE CAMEBIA DE PIEL XIPE TOTEC

Acompa nante Nocturno
CENTEOYOHUA EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOS EN LA OSCURIDAD

Representn a  las  cualidades e sustento,
centralidad, creatividad Y desarvollo,
necesarios para que el portador de esta energia
sea acrecentado y fortalecido.

Tlewen la copactdad de herir a las personas
profundamente por su alta capacidad de
observaciom, hactenoo comentarios dirvectos Y
sin tacto, esto es lo que debe trabajar Y

controlar.

Acompaiiante Animal Nocturno
ARARA TOCATL
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Fracclon del dia
EL SENOR DEL LUGAR DEL REPOSO Y LA QUIETUD MICTLANTECUHTLI

La wmuerte es wn paso  Lnevitable de
nuestra vida,  es un punto de
transformacion,  para  wo  quedarnos
estancados; no es el final sino meramente
una transformacton.

Los waclodos en itzeulntll veclben una
Lnfluencia de amistad, de generosioad, e
Lealtad, de fidelidad, del gusto por conocer
otros lugares, pero sievapre retornando al

Llugar donde estan Los suyos.

cuarto de Fraceldn del Dila PERRO
ITZCUINTLI Momento del Dia
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T@OBOtaVItL/L - Los Padrinoes de:
EHECATL VIENTO

Los “Patronos” o “Padrinos” del Nacimiento:

Son caracteristicas esenciales adquiridas por el dia de nuestro nacimiento y que nos acompafiaran hasta nuestro ultimo dia. Y se desarrollaran potencialmente a través de la madurez
cerebral en 4 etapas evolutivas o 4 fases de nuestra vida, al asociarnos con nuestro "Ser Interno" (Esencia absoluta y perfecta aprisionada en la mente de un Ser Humano. La brdjula
césmica infalible que apunta constantemente a la perfeccion de la consciencia humana). Esta asociacion esta destinada a brindarnos guia, asistencia y acompafiamiento a partir de la
primera decisién moral, hasta nuestra Ultima respiracion. Esta asociacidn con el "Ser Interno", en dichas etapas, se dan en las siguientes fases de nuestras vidas:

- El abrir de los ojos (de 0 a 5 afios de edad).

- La presentacion del nifio (de 5 a 20 afios de edad).

- El dominio del cordén umbilical (de 20 a 40 afios de edad).

- La lactacidn o el sustento (de 40 a la liberacion de la carne).

Comprender nuestros ciclos de vida, los dones y regalos de nuestros “Padrinos”, nos permite navegar por las diferentes etapas de nuestra vida con mayor conciencia y propdsito. Al
reconocer las lecciones y objetivos de cada ciclo, podemos prepararnos mejor para los desafios y oportunidades que se presenten, logrando una vida mas armoniosa y satisfactoria.
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EL PADRINO RUE NOS ABRE LOS OJOS

EL PRINCIPIO GENERADOR DE LOS SUSTENTOS CENTEOTL

Don o herencia
del Padrino:

Apego hacia la Tierra y hacia el cultivo de plantas alimenticias. Creatividad.

Explicaban nuestros Ancestros:
Etapa de vida en que se nos pica con un punzén de hueso los ojos cerrados (inconsciencia).

Como se experimenta:

Se plasman pensamientos basicos:

EL PADRING RIUE NOS PRESENTA A LA VIDA
XOCHIQUETZALLI LA HERMOSURA FLORECIENTE

Don o herencia

La naturaleza. Creatividad. Expresion.

del Padrino:

Explicaban nuestros Ancestros:
Etapa de vida en que se nos carga en brazos y nos presentan (inmadurez).

Como se experimenta:
Durante esta fase se consolida nuestro caracter y habilidades.

Se cambian los pensamientos:
Se introduce una nueva perspectiva, idea o concepto.



EL PADRING QUE NOS CORTA EL CORDON

XOCHIPILLI EL NINO DE LAS FLORES

Don o herencia
del Padrino:

La botanica. Efectos de las plantas en el ser humano. Creatividad. Bellas Artes.

Explicaban nuestros Ancestros:
Etapa de la vida en que se nos corta el cordén umbilical, nos recibe la vida (independencia).

Como se experimenta:
Durante esta fase se comienza a ser productivo, se alcanzan los primeros logros constructivos y de metas importantes.

Se ajustan los pensamientos y conocimientos:
Se busca refinar y optimizar los procesos mentales existentes de un individuo.

EL PADPRINO RUUE NOS DA EL SUSTENTO
LA RUE ESTA CIRCUNDADA DE MAGUEYES MEYAHUAL

Don o herencia
del Padrino:

Despertar de los sentidos. Creatividad y gran sensibilidad.

Explicaban nuestros Ancestros:
Etapa de la vida en que se nos amamanta y nos nutre (Nutricion Espiritual).

Como se experimenta:
Durante esta fase se alcanza la plenitud y la sabiduria.

Se controlan los pensamientos y surge la sabiduria:
Representa un marco o disciplina mental estricta que busca dominar y dirigir la
mente.
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“Quien recibe simultaneamente su SOMBRA y su LUZ, se ve asi mismo desde dos lados, y asi, se sittia en el centro; en la ARMONIA”.
“El sabio rige su estrella, mas el ignorante es regido por ella”. "El Tonalamatl es un espejo, en cuyo reflejo podemos reconocernos".

Informacion basada en el conocimiento heredado por nuestros
ancestros. Ademas del trabajo y apoyo de mis guias y maestros:
Arturo Meza Gutiérrez.
Acatzin Ome Acatl.
Cuechcoatl.
Victor Pérez.t
Mi profunda admiracién y reconocimiento.

22/02/2022



